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「安全上門，平安返家」本署開辦家訪人員防護訓練 

  為保障觀護與輔導人員在個案家訪過程中的人身安全，本署於今（11）日特

別邀請臺北市政府警察局萬華分局謝賀先家防官蒞臨本署六樓會議室，主講「家

訪人身安全防護」課程，協助第一線之觀護人員及輔導人員辨識風險、建構應對

策略，及學習自我防護技巧，以提升人員家訪時的警覺度與安全性。 

  在個案觀護與輔導工作中，家庭訪視為重要且不可或缺的一項業務。觀護人

員及輔導人員經常需要親赴案主住居所進行訪視與輔導，然而，家訪過程中所面

對的場域環境多變、人際情境複雜，潛藏諸多安全風險，例如可能遭遇個案家屬

情緒失控、施用藥物後出現攻擊行為，或場地封閉導致脫身困難等情形，對人員

安全造成威脅。 

  為了因應家訪過程中潛藏的風險，本次課程聚焦於「家訪人身安全防護」主

題，由謝賀先家防官結合多年執勤經驗與實務案例，帶領學員學習如何在家訪前

進行風險研判、辨識高風險場域與危險行為預兆，並培養情境敏感度與即時應變

能力，以幫助學員在危險發生前即時覺察及預防。課程同時納入基本防身觀念與

動作要領，由講師親自示範並引導學員實作演練，使其在突發狀況中能採取有效

的自我保護與脫困行動。 



  本署檢察長周士榆表示，司法保護工作需要專業及持續投入，但人員自身安

全始終是首要前提。透過本次課程，不僅能強化第一線同仁的風險意識與防護技

能，也讓大家在執行家訪任務時更具信心，確保在維護專業服務品質的同時，也

兼顧自身的安全。 

  與會學員紛紛表示，本課程內容實用且貼近實務，透過案例分析與實際演練，

不僅加深了對家訪風險的認識，也學會了簡單而有效的防護技巧，未來將能更安

心、更穩健地投入司法保護與個案輔導工作。



 

 

 

 


