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更生人淨心茶道活動感言 

蔡永富 臺灣更生保護會澎湖分會 更生輔導員  

更生保護會澎湖分會與澎湖地檢署、慈濟功德會等單位

合辦淨心活動。居於勸人為善，啓導人心善念為宗旨，於今

年 9 月 27 日下午 14 時 30 分假「靜思堂」舉行-更生人〝淨

心茶道〞活動，此活動特爲更生人而舉辦；個人以更生輔導

員身分陪同所服務之更生人參與此活動。 

活動報到當日，我與所服務更生人依時前往靜思堂，見慈

濟師姐們都展露溫文和藹儀態笑迎每位參與活動人員；當下

使每位參與人無不倍感親切溫心，如沐春風。 

進入會場之前每位與會人員皆不可言語，並伸出雙手，接

受以竹筒打造裝著佛水容器，將佛水倒在每位與會人員之雙

手，遂一洗禮每位悸動的心靈。茶道會場在靜思堂三樓舉

行，場地陳設甚為優雅寧靜；讓蒞場著縱有何浮動心，也全

被眼前情境所燻染沉陶。有一位更生人因家庭因素，特地帶

剛放學小男孩一併參加此活動，依常態唸小四男孩該屬活蹦

亂跳的，但只見該孩童竟受靜思雅境影響而改變其好動行

為，至始至終全無騷動情形，靜坐同桌享品茶點至為懂事，

舉手投足亦十分得體；足見環境氛圍可改變人的思維及行

止。 

  茶道場地每四人分坐一桌，桌上均擺有整套典雅的茶具
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組；首先由慈濟師姐介紹本活動所品茶葉全由慈濟人以純天

然方式栽種及烘培、至採收全無噴灑農藥，純屬有機茶葉，

慈濟上人「證嚴法師」倡導以自然為本。品茶之泡茶細節全

由更生人親力為之；因此位更生人亦是茶客，對沖泡茶道甚

為在行，以高擋茶葉搭配高超沖泡技巧，所泡出之茶水色澤

金黃，茶香薰鼻，入喉甘醇，頓時讓整個身心靈都得到滋潤。

品茶時播放慈濟上人-證嚴法師之靜思語記錄片；介紹慈濟志

工們為維護環保對廢棄物之再生利用不遺餘力；廢棄物已對

地球造成嚴重汙染，為害人類甚劇，呼籲人們要重視環保，

不僅要愛惜大地河川，更要節能減碳啊! 

活動結束前師姐亦請參加茶道活動者發表個人心得；更生

人分享，本來因家庭因素，原本心情十分低落，但是參加淨

心活動之後，整個人心情靜了下來，思慮亦較為清晰，連一

向不喝茶的孩子也一杯接一杯的品茗，真出乎意料，感恩有

這樣的活動安排。個人亦發表心得，甚感謝濟功德會與地檢

署、更生保護會、犯罪被害人保護協會合辦此一具有深刻意

義之活動。除了提供優質有機茶葉之外，堪稱係洗滌人心活

動─尤其是針對更生人；盼今後能再舉辦此啟示教化心靈活

動。本人因感於證嚴法師對環保之重視，亦併建請-慈濟功德

會能發揮影響力；請澎湖縣政府勿因發展觀光事業招攬觀光
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客而每年大肆放煙火製造環境生態公害！況縣府勸人要節

能減碳、但每年卻大放煙火為害大地海洋生態之劇，鮮有不

知煙火係綜合化學物所製造！目前寺廟也遂漸改善減量焚

香燒紙錢以減少公害，希望能對我們所處之地球傷害減到最

低。此言甚獲與會人員之認同。師姐們對與會人員獻予無限

祝福，歡迎常光臨靜思堂。我和每位參與人均帶著感恩的心

情及溫馨的笑容，和每位與會人員道別；活動於 16 時圓滿

順利結束。 

   


