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「戒癮重生，不債回頭」 

本署執行全人康復計畫，展現毒品戒癮多元成效 

  本署於今年度向臺灣高等檢察署申請「施用毒品個案強化支持全人康復推進

計畫」經費，開辦一系列課程，前期先介紹毒品類型及藥癮機制，並透過引導的

方式讓參加對象深入體會毒品對於生理及心理所造成的影響，建立基本知識與架

構後，本階段係針對藥癮者常見之特殊議題設計課程內容，以呼應全人計畫中多

元處遇的目的，協助個案能更好地賦歸社會。 

  今日(4月19日)課程中特別邀請到臧興國先生擔任講師，以過來人身分分享他

如何「浪子回頭」，從年輕時桀驁不馴的問題少年，到退伍後加入非法組織成為血

氣方剛社會分子，最後染上毒癮而一敗塗地，屢次進出監獄，成為別人眼中的頭

痛人物，期間甚至因為長期咀嚼檳榔而罹患口腔癌，人生可謂跌落谷底，只能靠

藥物來麻痺自己，不斷地落入藥癮與犯罪的迴圈之中。萬幸的是，妻子不離不棄

的陪伴讓臧老師開始頓悟，為了自己與最愛的家人，決定徹底翻轉人生，不旦持

續提升自己，取得大學學歷並進入到研究所專研社會工作領域，同時也開始回饋

社會對自己的幫助，於基金會擔任志工與講師，展現自身的專業並分享人生經驗，

成為勇敢追夢且樂於助人的戒毒勇士。 

  課程一開始臧老師分享他個人的心路歷程，以親身經歷來鼓勵並勸勉參與者



「歹路毋通行」，應該用堅決的態度來正視並面對自身的問題，一旦抱有僥倖心

態，只會讓自己一再地落入無盡的犯罪循環，最終後悔不已。針對臧老師的分享，

許多參加者紛紛表示講到自己的心坎裡，讓自己更有勇氣及力量來面對未來的生

活。 

  後半段課程臧老師以債務協商為主題，分享正確的債務協商流程，建立參加

者對於債務處理的知識，觀護人事先請參加者於課前先了解自身債務狀況，並於

課中向講師請教解決之道，協助參加者能夠積極處理自身的債務狀況，做更好的

理財規劃。 

  本署陳佳秀檢察長於本次活動中特別感謝司法官學院至本署進行全人計畫業

務交流及指導，強調毒品防治一直是本署特別關注且持續努力的重點，本年度即

針對藥癮個案開辦多元處遇課程及活動，今日特別邀請臧興國老師來分享其豐富

的人生歷練，讓課程參與者可以學習臧老師「不肯輸」的精神戒除毒癮，並且積

極處理自身的債務問題，做好理財規劃，使其未來的人生可以「戒癮重生，不債

回頭」。 



 

 


